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Halte jeden Ton ruhig und gleich laut aus.
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Übung 3 - Bindungen
Spiele die Übung mit "warmer" LuH.

Teste, ob die LuH warm ist, indem du in die Hand pustest.

Denke an den Vokal "O".
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Übung 4 - Flowübungen
Lasse die LuC entspannt und gleichmäßig fließen.

Lasse die LuC entspannt und gleichmäßig fließen.

Übung 5 - Flowübungen
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Übung 6 - Flowübungen
Lasse die LuD entspannt und gleichmäßig fließen.

Spiele jeden Ton gleich laut.
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Übung 8 - Flowübungen
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Übung 9 - Stoßübungen
Achte auf einen konstanten Lu@fluss.

Entspannung staE Anspannung.
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Übung 10 - Stoßübungen
Achte auf einen konstanten Lu<fluss.

Entspannung staB Anspannung.

Spiele, als ob es ein einziger langer Ton wäre.
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Übung 11 - Technikübungen
Achte auf einen konstanten Lu?fluss.

Jeder Ton sollte gleich laut sein.
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